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Michelin lanza la nueva edicion
de la guia Buenas mesas a menos de 35€

;La relacion calidad-precio se valora mds que nunca!
Con esta edicion Michelin ratifica, tras el trabajo

de campo de sus inspectores, el notable aumento de
restaurantes donde es posible hallar una cocina de
calidad accesible a cualquier presupuesto. La quinta
edicion de la guia “Buenas Mesas a menos de 35€”
supone la consolidacion de esta publicacion en el
mercado y el respaldo profesional a muchos negocios
que, no sin esfuerzo, estan sabiendo adaptarse a la crisis.

La guia Buenas Mesas a menos de 35€
de Espafia y Portugal recoge mas de 500
restaurantes, seleccionados y recomendados por
los inspectores de La guia MICHELIN, que se
caracterizan por ofrecer una cocina de calidad,
a menudo tipicamente regional, y a un precio
moderado, con la posibilidad de degustar una
comida que incluye entrada, plato principal y
postre por menos de 35 euros.

En esta edicion, mas que en ninguna otra, los
inspectores Michelin han constatado la creciente
preocupacion de los restauradores por ofrecer
una cocina de calidad y accesible a todos los
presupuestos, incluyendo los mas ajustados. Asi,
la guia Buenas mesas a menos de 35€ recoge

Mas de 500 restaurantes
en Espafia & Portugal

135 restaurantes nuevos, 112 en Espana y 23 en
Portugal, lo que supone casi el 27% del total de la
seleccién 2013.

Como en las ediciones anteriores Espafia se ha
dividido en comunidades autonomas, mientras
que Portugal se presenta en seis zonas: Alentejo,
Algarve, Beiras, Estremadura-Ribatejo, Madeira
y Minho-Douro-Tras os Montes. Cada comunidad
autbnoma o zona va precedida de un mapa
regional, en el que se localizan los restaurantes
que, por otra parte, también figuran al final de
la publicacién, en el indice por localidades. Al
comienzo de cada capitulo se incluye una pequefa
introduccioén de la regién y de sus especialidades
gastronémicas.
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Todos los restaurantes llevan una serie de
pictogramas, que aportaninformacion utilal usuario
con un simple vistazo. Los establecimientos
estan clasificados con uno, dos o tres cubiertos
(X o X o *xX), que distinguen un restaurante
sencillo de otro confortable o muy confortable. Si
el restaurante resulta especialmente agradable
este simbolo ira en color rojo (X o %X o ¥xX).
En muchos de ellos, ademas, aparece el Bib
Gourmand (&), que sefala los restaurantes
favoritos de los inspectores por su especial
relacién calidad-precio. Otro de los pictogramas
mas representativos de esta guia es el racimo de
uvas (&), que indica que el restaurante posee
una carta de vinos singular y atractiva.

Ademas, cada establecimiento cuenta con un
texto descriptivo, en el que se destacan las
virtudes culinarias de cada chefy alguna que otra
anécdota resefiable. Se indica también el estilo
de cocina, el tipo de ambiente o decoracion, y las
coordenadas de su ubicacién en el mapa regional.
Las especialidades culinarias mas relevantes se
citan en un pequefio recuadro. El objetivo de esta
guia es ser la companera indispensable para todo
aquel que quiera encontrar “buenas mesas” a
precios asequibles.

Y, siguiendo con la filosofia de la publicacion de
ofrecer calidad a buen precio, la guia Buenas
Mesas a menos de 35€ esta disponible a 15€.

N
S LINARES Canela en Rama &)
@ 953 60 2532
Menti : 30 €, Carta31/35 €
X M0 <% go =

cerrado del 21 al 31 de enero,
martesnochey miércoles Ei negocio, que ocupa una casa antigua

del centro de Linares, estd llevado con buen
criterio por una pareja, estando ella pendiente
de la sala y €l al frente de los fogones. Los
conocimientos culinarios de su joven chef-
propietario, Juan Carlos Trujillo, son el fiel
reflejo de lo que surge cuando combinamos
auténtica vocacién y dominio técnico. Aqui
encontrard una taberna de linea actual,

- un coqueto comedor con el mobiliario en
mimbre y una carta bastante variada de
cocina regional actualizada. Se pueden pedir
medias raciones y vinos por copa.
I LINARES .
riarnc (60
pELAsiErra | Arrieros &
Arrieros 2 @ 959463717

BELISIERRA Carta 26/35 €
et oy
¥ & M S @) ao v

restaurantearrieros.com
cerrado del 12l 6 de

‘enero, 20 junio-20julioy lunes
salvo festivos (solo almuerzo)

Una buena opcién si estd visitando la
sierra de Aracena y su Parque Natural. Este
restaurante esta llevado directamente por
el matrimonio propietario y se encuentra
en una tipica casa serrana de paredes
encaladas. En su interior encontrard un
ambiente rdstico sumamente acogedor, con
una barra de apoyo, una gran chimenea, el
techo en madera y un correcto mobiliario de
linea regional, todo dispuesto de tal manera
que se aprecia el carifio puesto en cada
detalle. De sus fogones surge una cocina
regional con toques actuales que no le
defraudara

La mision de Michelin es contribuir de manera sostenible a la movilidad de las personas y los bienes. Por
esta razon, el Grupo fabrica y comercializa neumdticos para todo tipo de vehiculos, desde aviones hasta
automoviles, pasando por las dos ruedas, la ingenieria civil, la agricultura y los camiones. Michelin propone
igualmente servicios digitales de ayuda a la movilidad (ViaMichelin.com), y edita guias turisticas, de alojamiento
y restauracion, mapas y atlas de carreteras. El Grupo, que tiene su sede en Clermont-Ferrand (Francia),
estd presente en mds de 170 paises, emplea a 115.000 personas en todo el mundo y dispone de 69 centros de
produccion implantados en 18 paises diferentes (www.michelin.com).
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Buenas mesas a menos de 35€

Nuevos establecimientos en Espaiia

Localidad Provincia Establecimiento Categoria
A Corufa A Corufa Asador Corufia XX
A Corufa A Corufa Playa Club R
A Guarda Pontevedra Trasmallo &
Alacant Alicante Govana xX
Albacete Albacete Alvarez XK
Almeria Almeria La Encina Plaza Vieja XX
Almeria Almeria Salmantice X
Alzira Valencia Cami Vell xX
Avila Avila Meson del Rastro
Banyalbufar Mallorca Son Tomas &
Barcelona Barcelona Caldeni
Barcelona Barcelona Da Paolo X
Barcelona Barcelona El Asador de Aranda | kX
Barcelona Barcelona El Asador de Aranda | kX
El Tunel d'en
Barcelona Barcelona Marc Palou xX
Barcelona Barcelona Etapes <3
Barcelona Barcelona Freixa Tradicio &
Barcelona Barcelona La Venta X
Barcelona Barcelona Lazaro X
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Barcelona Barcelona Le Quattro Stagioni XX
Barcelona Barcelona L’Encis X
Barcelona Barcelona Loidi XX
Barcelona Barcelona Toc &
Biedes Asturias Casa Edelmiro X
Bossost Lleida Er Occitan XX
Bossot Lleida El Portalet KX
Cadaqués Girona Compartir X
Caldes

de Montbui Barcelona Mirko Carturan Cuiner &
Campillos Malaga Yerbagiena h9S
Canet de Mar Barcelona La Font &
Castellar

del Valles Barcelona Can Font KxX
Cervelld Barcelona Can Rafel XX
Chapela Pontevedra Casa Pinales b9
Chia Huesca Chongastan &
Ciutadella

de Menorca Menorca Smoix 9
Donostia-San

Sebastian Gipuzcoa Narru X
Esterri d’Aneu Lleida Els Puis %
Ezcaray La Rioja Casa Masip XX
Fontellas Navarra Beethoven XX
Fuengirola Malaga Charolais b9S
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Getaria Gipuzcoa Astillero X
Gijon Asturias Ciudadela b9
Gijon Asturias El Cencerro X
Girona Girona Cal Ros XX
La Ermita en la Plaza
Granada Granada de Toros XX
Granada Granada Las Tinajas XX
Granada Granada Oryza X
Guadalajara Guadalajara Lino XX
Hio Pontevedra Doade oz
Inca Mallorca Joan Marc &
Iruna Navarra La Nuez XX
La Coma
i La Pedra Lleida Fonts del Cardener X
L’Ametlla
del Vallés Barcelona Buganvilia b9
Larrabetzu Vizcaya Prét a Porter b9
Las Palmas
de Gran Canaria | Las Palmas Deliciosamarta &
Ledn Leon Adonias XX
Leodn Leodn La Gitana X
Lleida Lleida Ferreruela XX
Lleida Lleida Xalet Suis X
Lugo Lugo La Barra b9S
Madrid Madrid Alboroque Tradicién &
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Madrid Madrid Krachai X
Madrid Madrid La Fragua de Sebin &
Madrid Madrid MEATIing 08
Marbella Malaga Casa de la Era XX
Monforte
de Lemos Lugo Manuel Bistro &
Morales de Rey Zamora Brigecio %
Moreda de Aller Asturias Teyka b9S
Navaleno Soria La Lobita &)
Oviedo Asturias Ca’Suso XX
Oviedo Asturias El Asador de Aranda XX
Béns d’Avall Club de
Palma Mallorca Mar %
Pasai Donibane Gipuzcoa Txulotxo g
Ponte Ulla A Coruia Villa Verde %
Pontevedra Pontevedra Allo e Aceite b9
Puebla
de Alfindén Zaragoza Galatea &
Puente Arce Cantabria El Redoble &
Ribadesella Asturias Arbidel X
Sabadell Barcelona Can Feu XX
Salamanca Salamanca El Alquimista XX
Salamanca Salamanca La Cocina de Tofio XX
Sallent
de Gallego Huesca Vidocq b9S
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San Adrian
de Cobres Pontevedra Laurel &
Sandiniés Huesca Casa Pelentos X
Sant Lluis Menorca Pan y Vino A
Sant Sadurni
d'Anoia Barcelona Cal Blay Vinticinc XX
Asador Lechazo
Santander Cantabria Aranda XX
Santander Cantabria Casona del Judio &
Santander Cantabria Meson Gele X
Santiago
de Compostela A Corufia Asador Castellano XX
Segovia Segovia El Bernardino X
Segovia Segovia La Taurina X
Sevilla Sevilla El Asador de Aranda | kX
Soria Soria Baluarte XX
Soria Soria Fogon del Salvador KK
Soria Soria Meson Castellano X
Tamarite
de Litera Huesca Carmen &
Tarazona Zaragoza Saboya 21 X
Terrassa Barcelona La Bodeguilla XX
Teruel Teruel Yain &
Tudela Navarra Treintaitres XX
Valladolid Valladolid La Perla de Castilla XX
Vallromanes Barcelona Can Poal &
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Verdicio Asturias La Fustariega X
Vigo Pontevedra Casa Marco &)
Viladecavalls Barcelona Ristol Viladecavalls XX
Vitoria-Gasteiz Alava Araba XX
Vitoria-Gasteiz Alava El Mesén X
Yuncler Toledo Come y Calla &)
Zaragoza Zaragoza Casa Lac X
Zaragoza Zaragoza La Matilde X
Zaragoza Zaragoza Txalupa &)

Nuevos establecimientos en Portugal

Localidad Provincia Establecimiento Categoria
Alijé Vila Real Cépa Torta &)
Braga Braga Cozinha da Sé X
Braga Braga Inacio X
Braga Braga O Pértico X
Cascais Lisboa Reijos XX
Guimaraes Braga Historico by Papaboa %
Guimaraes Braga Quinta de Castelaes &
Leiria Leiria Pontuel XX
Lisboa Lisboa Adega Tia Matilde XX
Lisboa Lisboa Mezzaluna XX
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Lisboa Lisboa O Funil X
Lisboa Lisboa O Policia XX
Lisboa Lisboa Quinta dos Frades XK
Mongéo Viana do Castelo Cabral X
Paco de Arcos Lisboa Fornos do Padeiro XX
Peso da Régua Vila Real Cacho d'Qiro X
Portalegre Portalegre Tomba Lobos XX
Portela Braga Ferrugem &)
Porto Porto Artemisia KX
Porto Porto Lider Xk
Porto Porto Mendi X
Sesimbra Setubal Ribamar XK
Viana do Castelo | Viana do Castelo Tasquinha da Linda X

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION
Avda. de Los Encuartes, 19

28760 Tres Cantos - Madrid - ESPANA

Tel: 0034 914 105 167 - Fax: 0034 914 105 293



