
INFORMAÇÃO DE IMPRENSA  
  

 
 

 

 
 

Lisboa, 20 de fevereiro de 2026 

 

Michelin e AIPSEV colocam em marcha o programa  

educativo “Quilómetros Seguros”  

 

• Fundação Michelin España Portugal, em colaboração com a AIPSEV, lança o 

programa “Quilómetros Seguros”, iniciativa educativa gratuita para 
promover a mobilidade segura e responsável entre crianças E jovens dos 3 

aos 18 anos 
• “Quilómetros Seguros” será implementado em centros educativos de 

Portugal e Espanha, e chegará, na sua presente edição, a 7500 alunos, 

através de sessões adaptadas a cada etapa educativa 
• O programa combina formação em sala de aula e atividades práticas, com 

o objetivo de fomentar hábitos seguros nas deslocações quotidianas desde 
tenra idade 
 

 

A Fundação Michelin España Portugal (FMEP), em colaboração com a AIPSEV – Associação 

Internacional de Profissionais para a Segurança Rodoviária, lançou o “Quilómetros 

Seguros”, um programa educativo gratuito, orientado para a consciencialização em 

mobilidade segura, sustentável e responsável entre crianças e jovens. 

A iniciativa reforça o compromisso da Michelin com a segurança rodoviária e com a 

educação, através de uma abordagem integral que combina formação teórica e prática, 

metodologias ativas, e recursos adaptados a cada etapa educativa. O objetivo é contribuir 

para a aquisição, desde tenra idade, de hábitos responsáveis nas deslocações quotidianas. 

Um programa educativo estruturado por etapas 

“Quilómetros Seguros” foi concebido para ser implementado em centros educativos, e 

adapta-se às necessidades específicas de cada faixa etária. 

No 1º Ciclo do Ensino Básico (de 3 a 9 anos), o programa utiliza materiais didáticos 

próprios, contos, e dinâmicas participativas que facilitam a compreensão de conceitos 

básicos de mobilidade segura. As atividades são ministradas por profissionais da AIPSEV, 

e complementadas com conteúdos digitais dirigidos às famílias e aos professores. 

Para os alunos dos restantes e do secundário (de 10 a 18 anos), o programa é desenvolvido 

através da linha VIVE SEGURO, que aborda aspetos fundamentais, como a perceção do 

risco, os fatores de sinistralidade rodoviária, o consumo de álcool e de drogas, o uso 

responsável da tecnologia, ou a convivência entre diferentes meios de transporte. As 

sessões combinam trabalho em sala de aula com atividades práticas e simulações em 

espaços desportivos. 

O programa é complementado com ações adicionais, como circuitos de bicicleta, concursos 

educativos, espetáculos informativos, e cursos online dirigidos a estudantes, docentes e 



                                       
  

 
   

 
 

 
 

corpos policiais. Estas atividades permitem reforçar as mensagens-chave, e ampliar o 

alcance do projeto para além do ambiente escolar. 

Na sua atual edição, o “Quilómetros Seguros” prevê chegar a 7500 alunos em Portugal e 

Espanha, consolidando-se como uma iniciativa de referência no âmbito da educação para 

a segurança rodoviária. 

O “Quilómetros Seguros” enquadra-se na Abordagem do Sistema Seguro, promovida eplas 

Nações Unidas, que considera a sinistralidade rodoviária um desafio de saúde pública. 

Segundo dados da ONU, os acidentes de trânsito constituem uma das principais causas de 

mortalidade entre crianças e jovens, o que reforça a necessidade de iniciativas educativas 

como esta. 

Os centros educativos interessados podem inscrever-se gratuitamente através do site: 

https://policiaeducador.com/kilometroseguros/ 

 

 

Sobre a AIPSEV 
A AIPSEV – Associação Internacional de Profissionais para a Segurança Rodoviária é uma organização não 
governamental, sem fins lucrativos, dedicada à prevenção dos sinistros rodoviários através da educação, da 
sensibilização e da formação contínua. Fundada em 2017, é composta por profissionais das áreas da educação, 
da psicologia, da segurança e da saúde, e por vítimas de acidentes rodoviários de diversos países. 
A sua missão é reduzir os ferimentos e mortes causados por acidentes rodoviários, através de programas 
educativos inovadores, de ações de consciencialização, e da transferência de boas práticas em matéria de 
mobilidade segura. A AIPSEV desenvolve projetos em Portugal, Espanha e América Latina, e é membro da Global 
Alliance of NGOs for Road Safety, colaborando ativamente no âmbito da Abordagem do Sistema Seguro, 
promovida pelas Nações Unidas. 
Mais informação em: www.policiaeducador.com 

 

 
Sobre a Fundação Michelin España Portugal  
A Fundação Michelin España Portugal (FMEP) tem por missão o desenvolvimento do modelo de Responsabilidade 
Social Corporativa da Michelin na Península Ibérica. A FMEP tem como objetivo prosseguir, e ampliar, a tradição 
de compromisso social da Michelin em vários domínios: mobilidade sustentável e segurança rodoviária, desporto 
e saúde, educação e solidariedade, ajuda ao desenvolvimento económico e social, e proteção do património 
ambiental e cultural. 
 

 
Sobre a Michelin 
A Michelin está a construir uma empresa líder mundial no fabrico de compósitos, e em experiências que 
transformam a nossa vida. Pioneira na ciência dos materiais desde há mais de 130 anos, a Michelin aproveita a 
sua experiência única para contribuir significativamente para o progresso humano, e para um mundo mais 
sustentável. Graças ao seu incomparável domínio dos compostos poliméricos, a Michelin inova permanentemente, 
para fabricar pneus de alta qualidade, e componentes fundamentais para sectores tão exigentes como a 
mobilidade, a construção, a aeronáutica, a energia baixa em carbono, e a saúde. O cuidado que coloca nos seus 
produtos, e o profundo conhecimento do cliente, inspiram a Michelin a oferecer as melhores experiências. Estas 
compreendem desde soluções baseadas em dados e inteligência artificial, para frotas profissionais, até à 
descoberta de excelentes restaurantes e hotéis recomendados pelo Guia Michelin. Com sede em Clermont-
Ferrand, França, a Michelin está presente em 175 países e conta com 129 800 funcionários. (www.michelin.com). 
 
 

 

https://policiaeducador.com/kilometroseguros/
http://www.michelin.com/


                                       
  

 
   

 
 

 
 

 

 

   Ronda de Poniente, 6 – 28760 Tres Cantos (Madrid) 
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  @Michelinportugal @Michelin 

  

   comunicación-ib@michelin.com 


